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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МБОУ «СОШ № 2 п. Чири-Юрт» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами МБОУ «СОШ № 2 п. Чири-Юрт». Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведётся на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 
России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 
длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 
уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования МБОУ «СОШ № 2 п. Чири-Юрт» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 



• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 
НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 
народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В 
рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное 
чтение на родном (чеченском) языке» на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) 
языке», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного (наряду с русским 
языком) языка Чеченской Республики – чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции 
Чеченской Республики: «Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и 
русский языки»). 

            Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной образовательной 
программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
на уровне НОО выделено всего 7 часов (по 2 часа в неделю в 1-3 классах и 1 час в неделю в 4 классе). 
Федеральные рабочие программы из ФОП НОО рекомендуют отводить на изучение учебных 
предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по 3 и 
2 часа в неделю соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 часов. Чтобы в полной мере 
реализовать федеральные рабочие программы по данным учебным предметам решением 



педагогического совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении 
учебного плана, внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из часов учебных предметов 
«Физическая культура» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2-4 классах), а также по 0,5 часов в 
неделю с учебных предметов «Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), 
«Технология» (в 4 классе), «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе) переданы на 
увеличение часов учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке». При этом содержание и планируемые результаты учебных 
предметов, по которым произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем 
в федеральных рабочих программах.    

            Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В 
рамках данного учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) 
обучающихся изучается один из шести («Основы православной культуры», «Основы 
иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», 
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») учебных 
модулей. Обучение по данному предмету проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ 
№ 2 п. Чири-Юрт», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Первые шаги в науку», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Орлята России», 1-4 классы (1 час в неделю); 
• «Творческая мастерская», 1-4 классы (1 час в неделю); 
• «Функциональная грамотность», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МБОУ «СОШ № 2 п. Чири-Юрт». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ 
№ 2 п. Чири-Юрт». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 



и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ № 2 п. 
Чири-Юрт». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 
учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 
модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Литературное чтение 
  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Родной (чеченский 
язык) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Литературное чтение на 
родном (чеченском 
языке) 

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Математика 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 



и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

 

  



Учебный план 
начального общего образования (недельный) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов 
в неделю Всего 

  Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной (чеченский) язык и  
(или) государственный язык  
республики Российской  
Федерации 

2 3 3 3 11 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   1 1 1 3 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

      0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого обязательная часть: 80% 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х 

классов – при пятидневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Первые шаги в науку 1 1 1 1 4 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Творческая мастерская 1 1 1 1 4 
Орлята России 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 
Итого формируемая 

часть: 20% 5 5 5 5 20 

 

  



Учебный план 
начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов 
в неделю Всего 

  Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной (чеченский) язык и  
(или) государственный язык  
республики Российской  
Федерации 

66 102 102 102 372 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 66 68 68 68 270 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 34 34 34 102 
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

0 0 0 17 17 

Искусство Изобразительное искусство 17 17 17 17 66 
Музыка 17 17 17 17 68 

Технология Технология 33 34 34 17 118 
Физическая культура Физическая культура 33 34 34 34 135 

Итого обязательная часть: 80% 693 782 782 782 3038 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 
Итого: 0 0 0 0 0 

Всего в год  часов обязательной части 693 782 782 782 3038 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 33 34 34 34 135 
Первые шаги в науку 33 34 34 34 135 

Функциональная грамотность 33 34 34 34 135 
Творческая мастерская 33 34 34 34 135 

Орлята России 33 34 34 34 135 
Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

Итого формируемая 
часть: 20% 165 170 170 170 675 
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из основной образовательной программы основного общего образования  

   

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

(уровень ООО, ФГОС ООО-2021, ФОП ООО-2023,  

5-9 классы, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                                                                                     01.11.2023 

 

         Директор                                                                                       З.Х.Мальсагова 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 п.Чири-Юрт» 
(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы   Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 
п.Чири-Юрт», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа № 2 п.Чири-Юрт» начинается 01.09.2023г и заканчивается 
24.05.2024г для 5-9 классов.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов, в  8-9 классах – 33 часов. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа № 2 п.Чири-Юрт» языком обучения является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Общеобразовательная организация, руководствуясь 273-ФЗ, имеет возможность:  

при разработке образовательной программы предусмотреть перераспределение 
предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 
которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 
предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов 
и профильное обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом содержание и планируемые результаты по 
учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, должны быть не ниже 
соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 
общеобразовательных программ (возможно, за счет переноса отдельных модулей учебного 



предмета во внеурочную деятельность, о чем должно быть прямое указание в рабочей 
программе учебного предмета). 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 -ФЗ «Организация, 
осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам основного общего, среднего общего образования, при разработке 
соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть перераспределение 
предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 
которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 
предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных предметов и 
профильное обучение».  

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 
в новейшую историю России» объемом 17 часов. Данный курс будет реализован во втором 
полугодии. 
 В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 
планом на учебные предметы «Технология» в 5-9 классах, «Музыка» в 5-8 класса, 
«Изобразительное искусство» в 5-8 классах и «Физическая культура» в 5-9 классах. Часы 
перераспределены с целью сохранения количества часов родного (чеченского) языка и родной 
(чеченской) литературы. 

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками образовательных 
отношений учебного плана оцениваются.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 2 п.Чири-Юрт» 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 

 



Предметные 
области 

Учебные предметы,  
курсы 
 

      Классы  

Количество часов в неделю 
  

 
 

5 кл   
(34н) 

6 кл    
(34н) 

7 кл     
 (34н) 

8 кл      
(34н)  

9 кл       
 (34н) 

 Всего, 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

3 3 3 3 3 15 510 

Родная литература 2 2 2 2 2 10 340 
Иностранные 

языки Иностранный язык  3 3 3 2 1 12 408 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика    1 1 1 3 102 

Общественно-
научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 357 
Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-
научные 

дисциплины 

Физика   2 2 2 6 204 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 68 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5   2 68 
Технология Технология 1 1 1 0,5    0,5 4 136 
Физическая 
культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 170 

ОБЖ    1 1 2 68 

Итого, обязательная часть  

29 30 32 33 33 157  

986 1020 1088 1122 1122  5338 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Кол-
во 
час 

Кол-
во 
час 

Кол-
во 
час 

Кол-
во 
час 

Кол-
во 
час 

 
 

 0 0 0 0 0 0 0 
Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  0 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПин  

29 30 32 33 33 157 
 

Всего часов УП 986 1020 1088 1122 1122  5338 
 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы,  
курсы 
 
           Классы/кол-во недель 

Количество часов в неделю/год 
5 

34 н. 
6 

34 н. 
7 

34 н. 
8 

34 н. 
9 

34н. 
 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
литература 

Родной (чеченский) язык 102 102 102 102 102       510 
Родная (чеченская) литература 68 68 68 68 68 340 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 68 34 408 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и статистика   34 34 34 102 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-
научные предметы    

Физика   68 68 68 204 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 17 17 17   51 
Музыка 17 17 17 17  68 

Технология Технология 34 34 34 17 17 136 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 

 

Физическая культура 68 68 68 34 34 272 
Основы безопасности 
жизнедеятельности    34 34 68 

Итого: обязательная часть  29 30 32 33 33 5338 
Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-12  

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 5338 

 

 

 

 

 



Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию 
внеурочной деятельности 5-9 классов в текущем учебном году. 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование рабочей 

программы ВД  
Количество часов Всего: 

 5кл. 6 кл. 7кл. 8кл. 9кл.  
Инвариативная часть 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Шаги в профессию»  
1     1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

Деятельность  
РДДМ,  

Юнармейского отряда, 
Юных Кадыровцев,  

ЮИД 
 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Мир спортивных игр» 1 1 1 1 1 5 

  5 5 5 5 5 25 
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из основной образовательной программы основного общего образования  

   

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год  

(уровень СОО, ФГОС ООО-2021, ФОП ООО-2023,  

10-11 классы, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                                                                                     01.11.2023 

 

                Директор                                                                                       З.Х.Мальсагова 

 



Учебный план ООП СОО по ФГОС-2021 и ФОП СОО                                                    

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Пояснительная записка 

            Учебный  план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 
ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план школы составлен на основе ФУП примерного учебного плана универсального 
профиля с изучением родных языков, с учетом методических рекомендаций по разработке 
учебного плана для общеобразовательных организаций Чеченской Республики. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а 
также устанавливает количество занятий, отводимых: на их изучение, по классам (годам) 
обучения. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет учебную 
нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 
более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 
следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 
Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 
Родная литература (чеченская) 



Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 
Информатика 

 
Общественно-научные предметы 

История 
Обществознание 
География 

 
Естественно-научные предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со спецификой и возможностями 
школы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (-ых) 
  проекта (-ов). 

Школа: 
          предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего 
общего образования (на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору обучающихся; обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
универсального профиля среднего общего 

образования  

 (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметная область 

 
 

Учебный предмет 

 
 

Уровень 

5-ти дневная неделя 
Количество 

часов в неделю 
Всего 

часов 
в 
неделю 

Всего 
часов в 

ГОД 
10 

класс 
11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 
Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная Родной язык Б 1 1 2 68 
       
литература (чеченский)      

Родная литература 
(чеченская) Б 2 2 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3 6 204 

 
 
 

Математика 
и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го 
анализа 

 
У 

 
4 

 
4 

 
8 

 
272 

Геометрия У 3 3 6 204 
Вероятность и 
статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 136 
Химия Б 1 1 2 68 
Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 136 
Обществознание У 4 4 8 272 
География Б 1 1 2 68 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 1 1 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 
 

1 34 

итого  34 33 67 2278  
Учебные недели  34 34 68 - 
Всего часов   34 33 22 2278 
обязательной части    78   
Часть, формируемая  



участниками 
образовательных 
отношений (в т.ч. 
внеурочная 
деятельность) 

Учебный курс   0           1 1 34 

ВСЕГО часов по 
учебному плану 

 34 34 23
12 

2312  

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка в 
соответствии с 
действующими СанПиН 

 
34 34 - - 

Общая допустимая 
нагрузка за период 
обучения в 10-11-х 
классах в 
соответствии с 
действующими СанПиН 
в часах, итого 

  
2312 

 
- - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию внеурочной 
деятельности классов в текущем учебном году. 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование рабочей 

программы ВД  
Количество часов Всего: 

 10 кл. 11 кл.  
Инвариативная часть 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» 

1 1 2 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

Деятельность  
РДДМ,  

Юнармейского отряда, 
Юных Кадыровцев,  

ЮИД 
 

1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Мир спортивных игр» 1 1 2 

  5 5 10 

                                          
                                            Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 26 мая 2023 года без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

           Периодичность промежуточной аттестации в 10-11-х классах - по полугодиям. 
 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
10-11 Русский язык Диктант, сочинение, изложение 
10-11 Литература Тестирование, сочинение 
10-11 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение 
10-11 Родная литература (чеченская) Сочинение, тестирование, изложение 
10-11 Иностранный язык Контрольная работа, тестирование, 



 (английский) самостоятельные работы 

10-11 
Алгебра и начала 
математического анализа 

Контрольные работы 

10-11 Геометрия Контрольные работы 
10-11 Вероятность и статистика Контрольные работы 
10-11 Информатика Тестирование 

10-11 Физика 
Контрольная работа, тестирование, 
лабораторная работа 

10-11 Химия Тестирование 
10-11 Биология Контрольная работа, тестирование 
10-11 История Тестирование 
10-11 Обществознание Тестирование 
10-11 География Тестирование 
10-11 Физическая культура гто 
10-11 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестирование 

10-11 Индивидуальный проект Проект 
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